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7 令和6年

年 

副看護部長 工藤  麻子 

〒020-0133 盛岡市青山 1-25-1 TEL:019-647-2195 Fax:019-646-1195  https://morioka.hosp.go.jp/ 

 

 

令和６年５月２４日に１０名の高校生を迎えて、副看護師長会の協力のもと「盛岡医療センタ

ーふれあい看護体験」を実施しました。白衣をまとい、最初はやや緊張した様子でしたが、血圧

測定、呼吸音の聴取、ＡＥＤ、模擬患者の更衣等の看護体験を通して、徐々にうちとけ笑顔も見

られるようになりました。新型コロナの感染予防上、患者ケアに参加するなど、直接患者さんと

接することはありませんでしたが、各病棟で看護師のケア場面の見学や手術室の見学を行い

ました。「看護師の仕事がわかった」「大変そうだけどやりがいも多そうだと思った」「手術室はテ

レビでみるのと、実際ではイメージが違ったが、楽しかった」などの感想がきかれました。また、メ

ディカルスタッフ部門（薬剤科、放射線科、理学療法室、栄養管理室）にも協力を頂き、仕事内

容の説明をしていただきました。今回の「ふれあい看護体験」を通し医療や看護について知って

もらい、関心をもってもらえたら嬉しいです。 

ふれあい看護体験を通じて 

▲参加者の高校生たちと一緒に 

最後に、副看護師長はじめ、各部門の

スタッフの皆様のご協力により、今年度も

無事に「ふれあい看護体験」を実施するこ

とができ、参加者の思い出となる時間を作

れたことに、この場を借りて感謝申し上げ

ます。お忙しい中、ご協力をいただきまし

てありがとうございました。 

骨の折れる話し  第２回 （全６回） 

 

  

日本は世界でもトップクラスの長寿国です。男性の平均寿命は８１．６歳、女性が８７．４歳で、

数字だけ見れば「長生きさんがたくさんいて幸せな国」と思われます。ですが、最近注目されてい

る「健康寿命」、健康寿命は日常が制限されることなく自立した生活ができる年齢の指標です。 

皆さん、日本の平均健康寿命をご存じですか？正解は男性７２．６歳、女性７５．３歳です。男

性は９年、女性は１２年、何らかの介護や介助を要して生活することとなります。これは、加齢に

伴う動きの制限や何らかの疾患を抱えることから介護状態になります。その要因には、骨粗鬆

症に伴う骨折、背骨や大腿骨の骨折も大きな要因となります。骨粗鬆症は早期発見・早期治療

で回避もしくは進行を緩やかにすることが可能な疾患です。平均年齢まで生き生きと楽しく生活

するために早期発見と予防をしましょう。 

F

ＦＬＳマネージャー 

猿子 奈津樹 （医療相談員） 
知っていますか！？ 

日本人の高齢期！！ 

 

tel:019-647-2195
https://morioka.hosp.go.jp/


 

 

  

 

 

 

 

●職員募集中 理学療法士（期間職員）～R７.１.１３まで  １名 

 

●問い合わせ先 ： 管理課  藤田     電話：０１９－６４７－２１９５    

E-mail：109-kanri@mail.hosp.go.jp 

 

【採用情報】 職員を募集しています 

盛岡医療センター 

公式サイト 

 

令和６年 ８月 １日現在

【外来診療受付時間】　 月～金曜日　：　  ８：３０～１１：００　 （急患については随時対応）

【電話による予約受付時間】　　　　 月～金曜日　：　１３：００～１７：００   専用電話　：　０１９－６４５－４５６４

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

診察ご希望の方は、下記の曜日、時間等をご確認の上、ご予約下さい。

新・再別 月 火 水 木 金

山田 博之 只左 一也 只左 一也 木村 啓二

午後
新患・再来
（急患のみ）

髙原 政利 山田 博之 只左 一也 肥田 親彦 高橋 信

新患・再来 肥田 親彦 高橋 信 高橋 信 肥田 親彦
☆東北大学

循環器内科医師

新患・再来 － － － －

【ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ外来】
肥田 親彦

（第２・４週）
（14:00～15:00）

－
☆岩手医科大学

糖尿病・
代謝内科医師

☆岩手医科大学
糖尿病・

代謝内科医師
（第２・４週）

－

消化器内科 午前 新患・再来 ☆工藤 典重 ☆宍倉 かおり － －
☆仙台医療センター

消化器内科医師
（第２・４週）

新患 － － （第２・４週）

再来 村田 隆彦 小原 智子 －

千葉 実行

☆岩手医科大学
リウマチ・膠原病・

アレルギー内科医師
（第1・3・5週）

※呼吸器内科・一般内科の午後外来は、新患・再来・予約外の急患について午後１時３０分～３時３０分の時間で診療を行います。

新・再別 月 火 水 木 金

大山 素彦 大山 素彦
（第２週は予約のみ）

本田 剛久
（第１・２・３・５週）

本田 剛久 本田 剛久
（第１・３・４・５週）

☆大竹 高行
（第4週は予約のみ）

※整形外科の第２火曜日、第４金曜日は予約のみの受付になります。

新・再別 月 火 水 木 金

新患・再来 佐々木 美香 佐々木 朋子 佐々木 美香 － －

佐々木 美香 佐々木 朋子

佐々木 朋子 増本　佳泰

※小児科は消化器・アレルギー等の専門外来になります。

｢☆」は、非常勤の先生です。

－

午前

循環器内科

午前

糖尿病内科
－－－

午後

午後

国立病院機構盛岡医療センター　診療担当医一覧表

診療科目

呼吸器内科／
一般内科

木村 啓二 髙原 政利

午前

髙原 政利 山田 博之

－

新患・再来
☆東北大学

呼吸器内科医師

新患・再来

－

本田 剛久

千葉 実行
（最終週は休診）

新患・再来 千葉 実行

佐々木 美香

診療科目

小児科
（消化器・ｱﾚﾙｷﾞｰ）

・予約制

午前

午後

【脊椎外来】
大山 素彦

（紹介予約制）
午前9時～11時

新患・再来

新患・再来

神経内科 午後 小原 智子 村田 隆彦

診療科目

整形外科 午前

リウマチ科 午前 千葉 実行


