
 

令和８年３月 24 日 

 

 

2024 年 1 月から 2028 年 3 月の間に当院に入院し、 

睡眠薬の処方を受けた患者さんへ 

 

睡眠薬処方動向に関する調査研究のお知らせ（オプトアウト） 
 

 

研究課題名：睡眠薬の処方動向に関する経時的変化の調査 

 

研究目的：睡眠薬の処方実態および推移を把握し、今後の適正使用の検討に役立

てることを目的としています。 

 

研究対象：2024 年 1 月から 2028 年３月までの間に、当院に入院し、睡眠薬が処

方された患者さん（小児科の患者さんは除きます）。ただし、必要症

例が集まればその時点で終了することがあります。 

 

研究方法：診療録等の既存の診療情報を用いて解析を行います。新たな検査や治

療は行いません。 

 

使用する情報：年齢、性別、処方された薬剤の種類および処方年月 

 

個人情報の取扱い：個人が特定されないよう匿名化して取り扱います。 

 

研究への参加を希望されない場合：本研究へのデータ使用を希望されない場合

は、下記までご連絡ください。 

 

 

 

【お問い合わせ先】 

国立病院機構盛岡医療センター薬剤科 

研究責任者：一戸 集平 

電話番号：019-647-2195 

 

 

 

本研究は国立病院機構盛岡医療センター倫理審査委員会の承認を受けて実施し

ています。 


